




  

  RAMOWY P R  O G R A M  półkolonii  ZIMA ’ 2025 r 

organizowanych  przez Gnieźnieński Ośrodek Sportu i Rekreacji  
 

 
  Zajęcia prowadzone są w godzinach 900 – 1500 na terenie Kompleksu Rekreacyjno- Sportowego 

GOSiR przy ul. Bł. Jolenty 5. Każdego dnia dzieci otrzymają 2 posiłki (śniadanie i obiad). 
Pierwszy turnus rozpocznie się 20.01.2025 r. i potrwa do 24.01.2025 r., a drugi odbędzie się  
w terminie 27.01.2025 r. i zakończy w dniu 31.01.2025 r. 
Półkolonie przeznaczone są dla dzieci w wieku 7 -14 lat. Koszt turnusu to 449 zł. 
Zajęcia odbywają się w dwóch grupach wiekowych 7-9 lat oraz 10-14. Wszyscy uczestnicy 
półkolonii  na każde zajęcia przynoszą ze sobą stroje kąpielowe i czepki, oraz stroje sportowe. 
 
Formularz zgłoszeniowy dziecka oraz wszelkie informacje można uzyskać w szatni  
na basenie przy ul. Bł. Jolenty 5, tel. 660 348 114, (61) 424 86 04, codziennie  
w godzinach otwarcia basenu. 

 

 

PONIEDZIAŁEK  
  
 9.00               zbiórka na hali sportowej GOSiR ul. Bł. Jolenty 5 
 9.15 – 9.45     śniadanie – hotel LECH  
10.00 – 12.00  zajęcia na basenie  - 3 grupy młodsze 
                      grupy starsze wymiennie: 
10.00 – 11.00  pokazowa lekcja języka angielskiego 
11.15 – 12.15  warsztaty edukacyjne z Akademią Nauki 
12.15 – 14.15  zajęcia na basenie  - 2 grupy starsze 
                      grupy młodsze wymiennie: 
12.15 – 13.00  pokazowa lekcja języka angielskiego 
13.15 – 14.15  warsztaty edukacyjne z Akademią Nauki 
14.30 – 15.00  obiad – Hotel LECH 
  
WTOREK  
  
  9.00              zbiórka na hali sportowej GOSiR ul. Bł. Jolenty 5 
  9.15 – 9.30    śniadanie – Hotel LECH 
10.30 – 12.30  zajęcia w Gnieźnieńskiej Państwowej Straży Pożarnej– 3 grupy młodsze 
13.15 – 14.15  zajęcia na basenie – 3 grupy młodsze 
10.00 – 12.00  zajęcia na basenie – 2 grupy starsze 
12.30 – 14.15  zajęcia sportowe - 2 grupy starsze 
14.30 – 15.00  obiad – Hotel LECH  
  
ŚRODA 
    
 9.00              zbiórka na hali sportowej GOSiR ul. Bł. Jolenty 5 
 9.15 – 9.45    śniadanie – Hotel LECH 
10.00 – 12.00  zajęcia na basenie – 3 grupy młodsze 
12.45 – 13.45  zajęcia w Centrum Zabaw dla Dzieci Jupiland – 3 grupy młodsze 
10.00 -12.00   zajęcia sportowe– 2 grupy starsze 
12.45 – 13.45  zajęcia na basenie – 2 grupy starsze 
14.00 – 14.20  powrót do Kompleksu Rekreacyjno – Sportowego GOSiR 
14.30 – 15.00  obiad – Hotel LECH          
 
 
 
 
 



 
CZWARTEK  
  
 9.00               zbiórka na hali sportowej GOSiR ul. Bł. Jolenty 5 
 9.15 – 9.45     śniadanie – Hotel LECH  
10.30 – 12.10   seans w Kinie Helios 
12.30 – 13.45   zajęcia na basenie 
14.15 – 15.00   obiad w Hotelu Lech 
  
PIĄTEK  
  
  9.00               zbiórka na hali sportowej GOSiR ul. Bł. Jolenty 5 
  9.15 – 9.45     śniadanie – hotel LECH 
10.00 – 12.00   zajęcia na basenie – 3 grupy młodsze                  
12.15 – 13.15   zajęcia sportowe - 3 grupy młodsze                 
13.15 – 14.15   zajęcia z  pierwszej pomocy przedmedycznej – sala sportowa - 3 grupy 
                       młodsze                 
10.30 – 12.00   wyjście na kręgle do Hotelu Nest – 2 grupy starsze 
12.15 – 14.00   zajęcia na basenie – 2 grupy starsze 
14.15 – 14.30   podsumowanie półkolonii, wręczenie pamiątkowych dyplomów 
14.30 – 15.00   obiad – Hotel LECH  
  
 
 
  ZAKOŃCZENIE PÓŁKOLONII 
 

 

* dodatkowo, w podziale na grupy planujemy przeprowadzenie zajęć sportowych 
takich jak ścianka wspinaczkowa, karate, jiu-jitsu piłka nożna i ręczna, zajęcia z 
instruktorem płetwonurkowania i capoeiry. Ponadto pokaz nauki udzielania 
pierwszej pomocy przedmedycznej z elementami ratownictwa wodnego. 
 
* Przedstawiony program jest przykładowy. Ze względu na podział uczestników 
na grupy poszczególne zajęcia mogą być realizowane w innym terminie, niż 
pokazano. Jego realizacja będzie również uzależniona od warunków pogodowych 
i zainteresowań uczestników. 
 
* W przypadku rezygnacji z półkolonii, zwrotu wcześniej wpłaconej kwoty 
dokonujemy tylko w przypadku zgłoszenia tego faktu do środy poprzedzającej 
dany turnus. 
  
 
 
 
                                         Zapoznałam /- łem/ się i akceptuję program półkolonii 
 
 
             ……………………………………………………….. 
          /podpis matki, ojca lub opiekuna/ 
 

 







 

REGULAMIN  PŁYWANIA 
1.Pływanie w basenie może odbywać się tylko w obecności ratownika, wychowawcy i instruktora. 
2.Każda grupa przed wejściem do wody i zaraz po wyjściu ustawia się w szeregu w celu odliczenia. 

3.Pływanie odbywa się tylko na wyznaczonym torze basenu sportowego. Miejscem zabaw w wodzie 

jest basen rekreacyjny. 

4.Podczas zajęć należy stosować się ściśle do poleceń instruktora, ratownika i wychowawcy. 

5.Na terenie pływalni obowiązują zasady reżimu sanitarnego, higieny osobistej oraz zachowania 

czystości otoczenia 

6.Zabrania się skoków z boków basenu i biegania na całym terenie pływalni. 

 

 

REGULAMIN  PÓŁKOLONISTY 

1. Porządek dzienny na półkolonii reguluje rozkład dnia. 

2. Miejscem pobytu jest  Gnieźnieński Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Gnieźnie przy ulicy  

Bł. Jolenty 5. 

3. Każdy uczestnik półkolonii bierze aktywny udział w zajęciach grupowych, wycieczkach, 

rozgrywkach sportowych i innych formach rekreacji. 

4.Pływanie w basenie odbywa się wyłącznie pod nadzorem ratownika, wychowawcy i 

instruktora. Samodzielne przebywanie na pływalni jest z a b r o n i o n e ! 

5. W sanitariatach i umywalniach należy utrzymywać porządek i czystość, zakręcać krany. 

6. Półkolonista dba o środowisko, a papiery i inne nieczystości wrzuca do koszy na śmieci. 

7. Do stołówki półkoloniści idą grupą z wychowawcą. W miejscu żywienia należy zachować 

ciszę i kulturę spożywania posiłków. 

8. Każdy półkolonista zobowiązany jest do przestrzegania przepisów przeciwpożarowych i 

zasad reżimu sanitarnego.  

9. Półkolonista dba o bezpieczeństwo własne i innych, zachowuje ostrożność w zabawach, 

nie krzywdzi słabszych i młodszych.  

10. Półkolonista szanuje swoje mienie i cudzą własność, rzeczy znalezione oddaje 

wychowawcy. 

11. Wszystkich uczestników półkolonii obowiązuje dyscyplina, punktualność, koleżeństwo i 

kultura słowa. 

 

Uczestniku półkolonii !!!! 

Pamiętaj, że półkolonia jest miejscem wypoczynku, jest miejscem wspólnego życia, 

zabawy i rozrywki. Szanuj przyrodę i nie zostawiaj po sobie zniszczeń! 
 

Przestrzegaj regulaminu, gdyż w żadnej wspólnocie nie może być S a m o w o l i  !!! 

 

UWAGA! 

Dziecko z półkolonii odbiera osoba wskazana w oświadczeniu.  W przypadku zmiany osoby upoważnionej  

do odbioru dziecka wymagana jest informacja pisemna przekazana wychowawcy grupy. 

Odbiór dzieci następuje o godz. 15.00 - Gnieźnieński Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Gnieźnie przy 

ul. Bł. Jolenty 5. 

 
      Kierownik placówki wypoczynku 
 

 
Zapoznałem/łam dziecko …………….............……………...................... (imię i nazwisko dziecka)  

 

z regulaminem półkolonisty i akceptuję postanowienia niniejszego regulaminu. 

 

 

 

……………………………………...           .......………………………………. 
                           Miejscowość, data                            Podpis rodzica/opiekuna prawnego 



 
 

 

 

 

W sytuacji potrzeby pilnego kontaktu proszę dzwonić  
do rodziców/opiekunów prawnych : 
 
Lp.  Imię i nazwisko/ stopień pokrewieństwa z dzieckiem/ nr telefonu 
 
 

1. …………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
2. …………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
Ponadto upoważniam do odbioru dziecka z placówki wypoczynku 
następujące osoby : 
 
 
Lp.  Imię i nazwisko/ stopień pokrewieństwa z dzieckiem/ nr telefonu 
 
 

1. …………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
2. …………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
………………………………………………..    ……………………………………………….. 

              / Miejscowość, data/       /Podpis rodzica/opiekuna prawnego/ 

 
 


